Il Manifesto

Extra terrestre — pag, VII Venerdi 27 giugno 2024

7 I ExtraTerrash'a

LIBRI

extra terrestre del 27 giugno 2024

Per contattarci * Massimo Giannetti, tel. 06 687 19514 mgiannet@ilmanifesto.it
» Luca Fazio Ifazio@ilmanifesto.it » Angelo Mastrandrea amastran@ilmanifesto.it

MEDICINAE AMBIENTE e s et il . i
. : . 0 le cose piil te, nonésolonel-  me raccolte con una peti-
Un percorso per ritrovare il giusto hd Ht s delaoin. e e (e e coneral et it
=1 = = trimonionaturale:dalla  tiditutelaconsolidatie vaggia ospitata sulla piatta-
equilibrio tranoi e la natura Wit b i varranlie W iree e gar et W sevina oSeeken 1= 000
IZOmﬂaﬁrme tutele dileggeglianimali  sopravvivenzadi specie firme raccolte attraverso
ontro barbaramente utilizzati animali, manel farloan- un’altra petizione promos-
® Lasalute di tutto comincia da te [« come richiami viviallapos- cheattraversolostrumen-  sadalla Lipu. Le associazio-
i Letizia Proserpi LETIZIA PROSERPI caccia selvagei sibilitadi liuc-  todeldecreto-leggecosida  ni,apartire dal Wwfltalia,
(editore Giunti, euro 17) g‘lﬂ celliin migrazione quando  poter modificare lanorma- hanno chiesto alla secon-
. : A ‘ ~— uansitanosuivalichimon- tivadituteladeglianimali dacaricadelloStato dire-
o » DANTE CASERTA tani, dal consentirelacac-  senzadoverneppurepro-  spingere gliemendamenti
FRANCESCO ROMIZI ciadopoil tramonto all'uti-  cedereal mnﬁ\:mm parla-  «caccia selvaggia: presenta-
Lasalute 07 —seguedallaprima—  lizzo di strumenti di caccia Jacui  ti, evidenziand alcu-
BN 11 libro La salute di tutto co- di tutto vietati dalle direttive co- drebbe i ni di questi, oltre a rappre-
mincia da teaffronta il tema del- comincia erapprofittare munitarie, dall’eliminazio- s[alaremsmnerhmuleg— sentare una pa!sgvm!ano-
la salute planetaria, mettendo date dell'eventualevoto  nedei giorni di silenzio quella sul- del dettats
in relazione la salute indivi- \ : di fiducia, vari parla-  venatorio nei quali fino ad la mteia della ﬁiuna esul le, aprono lastradaad un
duale con quella del pianeta. ' h‘ mentari di centrodestra oggi éstata vietatala cac- Una on I'Unione
L'autrice propone un viaggio hannoinseritonelprovve-  cia perdare un po’ ditre- pmctdumﬂ!n'etuﬂo mgnl eumpea. E questa dovreb-
attraverso concetti scientifidi, dimento numerosi emen- guaallafauna allaviolazio-  stificata, non i -una fon-
ecologidi e sociali per mostra- - damenti di modifica della ne degli stessi principi del nmh\ndlurgﬁnzaenﬂppu te di forte preoccupazione
re come le nostre azioni quoti- leggen. 157/1992 (la legge processoarrivandoacon-  tela congruita rispetto al perchirappresentail no-
diane influenzino la nostra sa- @easm che regolamenta la tutela sentire la prosecuzione tema del provvedimento stro Paese, considerato che
lute e quella della Terra. L'in- della fauna e il prelievo ve- della caccia anche in caso oggetto del decreto-legge. TI'ltalia & gia sottoposta ad
troduzione dell’autrice Letizia natorioin Italiajche,sedo-  diaccoglimentoda parte Per questo, un cartello di una procedura di infrazio-
Proserpi, medicaedesponente  privilegiando verdura, frutta, Vessero essere approvati, del giudice amministrati- benlSass:nazanamma ne e ad un’altra procedura
dell'associazione IsdeItalia, in-  cereali, legumi e frutta secca, indebolirebbero fortemen-  vo (Tar o Consiglio di Sta- liste e i ha Eu-Pl.ln[ proprio per il man-
vita il lettore a considerare il  oltre a favorire prodotti locali tela protezione della fatma dell diso- P tediscorso  catorispetto delle normati-
nostro rapporto con I'ambien-  edistagione. selvatica, aprendo aduna pensi diun  alPresidentedel Senato ve europee in tema di tute-
te come unastoriadialtiebas- K LIBRO SIDISTINGUE per il suo propria liberali: pr dis inmateria  IgnaziolaRussaunalette- ladellafauna
si, di unione e amore, ma an-  approccio scientifico rigoroso. zionedellacacciainltalia.  venatoria. Taaccompagnatada “Responsabile Affari Legali
che di perdita e debolezza. Ad esempio, nel discutere I''m- Gli emendamenti preve- La gravita di quanto sta 120.000 firme. 55.000 fir- elstituzionali Wwfltalia
LA NARRAZIONE PARTE dalla pattodell'inquinamentoatmo-
comparsa di Homo sapiens e  sferico, Proserpi cita studi che
attraversa varie tappe storiche  mostrano come I'esposizione ..
come la rivoluzione agricola.  a particelle fini sia associata a fotonetizia N
la rivoluzione industriale e unaumento del rischio di ma-
l'urbanizzazione, fino ad arri-  lattie cardiovascolari e respira- A Triste & stato inaugurato un
vare alla crisi climatica. Uno  torie. Eancora. I'autrice spiega giardino interculturale realizzato
dei temi principali dellibro&il ~ come il riscaldamento globale «dai bambini e dalle bambine della FPextrateriosire
concetto di salute planetaria.  stiainfluenzando la frequenza Scuola dell'infanzia delfistituto inserto settimanale
L'autrice spiega come lasalute  el’intensita degli eventi clima- ‘comprensivo Igbal Masih e dai del manifesto.
umana sia indissolubilmente tici estremi, utilizzando dati minori stranieri non Direttore responsable
legata a quella degli ecosiste- dell'TPCC per illustrare le pro- ‘accompagnati accoltidalla Andrea Fabozzi
mi e degli altri esseri viventi. iezioni future. Proserpi discu- ‘comunita Slovensky Dijaski Dom. Coordinatore:
Viene descritto il concetto di  te anche dei co-benefici delle Lliniziativa & stata curatadalla Massimo Giannetti
One Health, che promuove un  politiche di riduzione delle cooperativa sociale agricola I reckirepe;
approccio integrato allasalute  emissioni di gas serra, eviden- «Monte San Pantaleone». Il Luca Fazio,
delle persone, degli animalie ziando come queste possano giardino {negli spazi esterni Angelo Mastrandrea
dell'ambiente. migliorare la salute pubblica dellistituto) & stato realizzato <a ygnezie
QUESTO APPROCCIO ricomosce  attraverso la riduzione dell'in- partire dai disegni dei bambini in P
Tinterc ione tra esseri ) atmosferico e I'a- cui persone ditutte le eta, Massimikiano Salvoni
umani, altri animali ed ecosi-  dozione di diete sostenibili. religioni e nazionalita possano Aicerca iconografi ca
stemi e sostiene lanecessitadi  SITRATTA DI UN LIBRO che com- ritrovarsi in pace abbracciando i Ao s mankasia
strategie transdisciplinari per  bina scienza, ecologia e filoso- valori dell’altro=. Liniziativaha flaccota dretia putbicda
affrontare le minacceallasalu-  fia per offrire una visione inte- coinvolto vari soggetti attivi sul 08 88719 510-511
te globale. Proserpi esploraan-  grata della salute. adatto sia a territorio che operano per _ email:
che I'impatto dei diversi tipidi  esperti del settore che a lettori Fintegrazione: operatori pubblici, "'T“T“‘:::’ra
inquinamento sulla nostra sa-  interessati a mighiorare la qua- scuole, mediatori, mondo del )
lute. L'autrice illustra come lita della vita. Le soluzioni pra- volontariato e attivita laboratoriali s
l'inquinamento dell'aria, tiche proposte sono utili per che coinvolgono emﬁ
dell'acqua e del suolo possano  chiunque voglia contribuire a giovani (stranieri enon).

causare malattie respiratorie,
cardiovascolari e altri proble-
mi. Il cambiamento climatico
&un altro tema centrale. L'au-
trice evidenzia come eventi cli-

un futuro pit sostenibile e sa-
no, sono un invito alla consape-
volezza e anche all'azione.

maugl estremi - ondate di calo- Roma e dintorni, Generi alimentari

re e alluvioni - possano avere ai B : = 5

Svirpeomaaalaaioe | 2 Ewandasinflore Non deprimetevi, mangiate meglio

mentale e fisica delle persone. Vicino a Romain questi

Proserpi propone soluzioni giomi & possibile assistere

per mi‘izagf questi effetti at- | allo spettacolo unico della PaoLoPicozz

traverso politiche amb;enta.h fioritura della la\mnda.

€ comportamenti individ Nella adepressione & una condizione mentale. E ovvio che tutta la solu-
sottolineando I'importanza d.l Cerveteri sitrovaforseil piuttosto comune e consiste in zione non sta inun piattodi nsn
adottare uno stile di vita soste- luogo pilt magico, il Parco uno stato d'animo caratterizza- ma crederci, prep 1o
nibile per ridurre I'impatto degli Ulivi, nel Borgo di toda profonda tristezza, pessimi- cunamureemasuca:seluper bene,
ambientale. San Martino (che per smo, perdita di interessi e svaluta- magari seduti sul terrazzo, circon-
uN signifi- r ione prop zione delle proprie capacita. Le cau- dati dal verde o dai fiori oppure in
cativo riguarda la Ancheil se non sono completamente note, glardino, all'ombra di un bel tiglio,
antimicrobica. L'autrice spie- | comune di Tuscania ma é sufficientemente chiaro che Consente ad altri interventi terapeu-
ga come ["'usoeccessivo di anti- (Viterbo) & un interagiscono fattori genetici (esi- tici una maggiore efficacia.

biotici in medicina e agricoltu- palcoscenico perfetto: qui ste spesso una famigliarita), psicolo- Perandare anmrplu nel concreto
ra stia creando batteri resisten- il 7 luglio si celebrala gici (le difficolta della vita possono ©CCo Una proposta re: facil-
ti che minacciano la salute glo- Festadellalavanda, con talvolta superare la capacita di rea- mente con alimenti di stagione.

bale. Viene sot I'im-

di prodotti locali

portanza diun uso pit respon-

ed eventi sulla testatinta

zione) e ambientali (nelle regioni e
nelle stagioni poco soleggiate la depressione aumen-

Lavate e mondate 500 g di frutta
frescae frullatela fino ad ottenere una crema fluida. Ver-
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