
OPPORTUNITÀ 
FORMATIVE

AGGIORNAMENTO 
OTTOBRE 2025



CHE COS’È ATTIVASCUOLA 
AttivaScuola 2023-2026 è un progetto finanziato dal Fondo Sociale Europeo FSE+ nell’ambito del PR 2021-27  
(P.S. 12/23) e avviato dal Servizio Istruzione, Orientamento e Diritto allo Studio della Regione Friuli Venezia  
Giulia, con la collaborazione di un’Associazione Temporanea di scopo di 13 Enti di formazione, avente come  
capofila l’Ente di Formazione professionale Civiform. 
Nasce per contribuire al benessere e al successo educativo attraverso la creazione di percorsi formativi e laborato-
riali a favore degli studenti, dei loro familiari, dei docenti e degli attori delle reti locali. Ispirandosi al modello della 
Learning Region, AttivaScuola intende consolidare le reti delle comunità educanti, in cui le Istituzioni Scolastiche 
siano al centro di un sistema di soggetti e servizi che promuovono in modo integrato il successo formativo degli 
studenti e la diffusione della cultura dell’orientamento.

L’OFFERTA DELLE ATTIVITÀ  
FORMATIVE E LABORATORIALI

Nelle prossime pagine sono riportate le attività proposte da AttivaScuola per ciascun tipo di destinatario, 
nell’intento di valorizzare gli obiettivi specifici che si intende raggiungere.
Sono previsti percorsi formativi coerenti con le particolari esigenze di ciascuna Scuola e attività di tipo labora-
toriale da realizzare attraverso metodologie e setting innovativi, con il coinvolgimento dei partner locali, al fine di 
abbracciare le esigenze e potenziare i punti di forza di ciascuna area territoriale. 

Per gli studenti (classe V scuola primaria, scuola secondaria di I grado 
e scuola secondaria di II grado, minorenni iscritti ai CPIA): 
	Î promuovere il benessere e il successo formativo 
	Î accompagnare la transizione tra sistemi formativi e lavoro
	Î aiutare a sviluppare le competenze di auto-orientamento e auto-imprenditorialità 
	Î introdurre alla conoscenza dell’evoluzione del mercato del lavoro, anche mediante esperienze sul territorio
	Î prevenire e contrastare la dispersione scolastica

Per i Dirigenti e Docenti orientatori e tutor delle Scuole: 
	Î proporre attività formative coerenti con le Linee Guida per l’orientamento  

del Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM) 

Per le Famiglie degli studenti: 
	Î supportare i familiari degli studenti nell’accompagnamento nelle fasi di transizione  

tra cicli scolastici o tra scuola e mondo del lavoro 

Per le comunità locali: 
	Î agevolare la costruzione di reti territoriali dei servizi per il benessere,  

il successo educativo e la creazione di una cultura per l’orientamento degli studenti

Le attività formative /laboratoriali sono tenute da esperti individuati  
dai partner di progetto che saranno indicati direttamente alle Scuole.

https://www.civiform.it/prog/attivascuola/


PORDENONE 1

PORDENONE 2

TRIESTE

GORIZIA

UDINE 2

UDINE 1

UDINE 3

GORIZIA 
Collio-Alto Isonzo / Carso Isonzo Adriatico 
 
PORDENONE 1 
Tagliamento / Sile e Meduna / Noncello 

PORDENONE 2 
Livenza - Cansiglio Cavallo / Valli e Dolomiti friulane 

TRIESTE 
Carso Giuliano / Triestino

UDINE 1
Friuli Centrale 
 
UDINE 2 
Carnia Collinare / Gemonese/Canal del Ferro 
Val Canale / Natisone Torre 

UDINE 3 
Agro Aquileiese / Medio Friuli / Riviera Bassa Friulana 

IL PROGETTO SUL TERRITORIO
Le 7 aree territoriali

Le attività di Attivascuola valorizzano le specificità territoriali, i contesti sociali, culturali ed economici di  
7 Aree territoriali, individuate prendendo a riferimento gli Ambiti Sociali della Regione FVG.



A CHI RIVOLGERSI?
Per informazioni su percorsi e laboratori:

Per ciascun territorio sono presenti dei coordinatori territoriali di Area a cui è possibile fare riferimento per 
informazioni su come attivare corsi o laboratori destinati ai diversi soggetti del progetto.

RESPONSABILE TECNICO-ORGANIZZATIVO
Luca Zacchigna (ENAIP FVG)      040 3788830      l.zacchigna@enaip.fvg.it

COORDINAMENTO AREA UDINE 1 
(Ambito sociale: Friuli Centrale)
Raffaella Cecchini (CNOSFAP BEARZI)     0432 493969     ud1.attivascuola.bearzi@bearzi.it

COORDINAMENTO AREA UDINE 2  
(Ambiti sociali: Carnia, Collinare, Gemonese, Canal del Ferro-Val Canale, Natisone, Torre)
Mara Benvenuti (CIVIFORM)      0432 705873       mara.benvenuti@civiform.it

COORDINAMENTO AREA UDINE 3
(Ambiti sociali: Agro Aquileiese, Medio Friuli, Riviera Bassa Friulana):
Paolo Dosualdo (ENAIP FVG)      0432 693724       p.dosualdo@enaip.fvg.it

COORDINAMENTO AREA PORDENONE 1  
(Ambiti sociali: Tagliamento, Sile e Meduna, Noncello)
Debora Bellotto (IALF VG)      0434 505411      debora.bellotto@ial.fvg.it

COORDINAMENTO AREA PORDENONE 2  
(Ambiti sociali: Livenza-Cansiglio Cavallo, Valli e Dolomiti friulane)
Luigi De Carli (FOSF)      0434 553930      LDeCarli@FondazioneOSF.it

COORDINAMENTO AREA GORIZIA  
(Ambiti sociali: Collio-Alto Isonzo, Carso Isonzo Adriatico)
Lara Mrak (IAL FVG)      0481 534294       lara.mrak@ial.fvg.it 

COORDINAMENTO AREA TRIESTE  
(Ambiti sociali: Carso Giuliano, Triestino)
Adriana Salvin (CIOFS)      040 774269       adriana.salvin@ciofs.it



A CHI RIVOLGERSI?

Per questioni di carattere generale e organizzativo:

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia
Servizio Istruzione, Orientamento e Diritto allo Studio
Centro risorse per l’orientamento e l’alta formazione
Chiara Busato
  0481 386243      attivascuola@regione.fvg.it

Orientamento educativo area friulana (Aree Udine e Pordenone) 
Francesca Bassi
UDINE - via Ippolito Nievo, 20
  0432 555460      francesca.bassi@regione.fvg.it
 
Orientamento educativo area giuliana (Aree Trieste e Gorizia)
Giovanni Portosi
TRIESTE - Scala Dei Cappuccini, 1
  040 377805      giovanni.portosi@regione.fvg.it



LE AREE TEMATICHE
DEI CORSI E LABORATORI

LINGUA COMUNICAZIONE  
E RELAZIONE

IMPARARE A IMPARARE

INNOVAZIONE, STEM E ICT                                                                                                                                        

ESPRESSIONI ARTISTICHE  
MUSICA E TEATRO 

ATTIVITÀ MOTORIE  
FISICHE E SPORTIVE

SOSTENIBILITÀ,  
CITTADINANZA ATTIVA  

E SICUREZZA

ALLA SCOPERTA DEL  
TUO TERRITORIO

L’OFFERTA FORMATIVA  
IN FVG

CULTURA D’IMPRESA  
E AUTOPROMOZIONE



PER CLASSI QUINTE 
SCUOLA PRIMARIA

ATTIVITÀ  
FORMATIVE/LABORATORIALI

ANNO SCOLASTICO 2025/26



MI RELAZIONO: DALL’IO AL NOI
Un percorso guidato laboratoriale per esplorare il proprio potenziale, migliorare le proprie relazioni e creare   
un ambiente positivo  sia a scuola che in altri contesti, gettando le basi per il futuro benessere lavorativo.  
Durata: 12 ore / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

REALIZZO DAL DIRE AL FARE
Potenziare la capacità decisionale, risolutiva e creativa, le competenze relazionali e di gestione dello stress, 
attraverso situazioni simulate.  
Durata: 20 ore / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

CULTURA DEL RISPETTO E DELL’INCLUSIONE
Sensibilizzare all’uso di un linguaggio inclusivo che promuova il rispetto nelle relazioni e nella  vita  
quotidiana, personale e formativa.
Durata: 12 ore / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

EMOZIONI IN NATURA: COLTIVARE COMPETENZE  
PER LA VITA IN EQUILIBRIO CON L’AMBIENTE
Per coltivare competenze emotive, comunicative e sociali attraverso l’esplorazione naturale e la scoperta  
dell’equilibrio con l’ambiente.
Durata: 12 ore  / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

ORGANIZZATI E SODDISFATTI  
NELLO STUDIO E NELLA VITA
Potenziare la capacità di bambini e ragazzi di gestire le emozioni, il comportamento e le abilità di  
organizzazione per vivere la scuola in modo positivo, sia nelle relazioni, sia nelle performance scolastiche.
Durata: 20 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

PALESTRA DI DISCIPLINE UMANISTICHE
Supportare gli allievi nell’accrescimento della motivazione allo studio in ambito umanistico.  
Durata: 24 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

PALESTRA DI DISCIPLINE TECNICHE E SCIENTIFICHE
Supportare gli allievi nell’accrescimento della motivazione allo studio in ambito tecnico-scientifico. 
Durata: 24 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

METODO DI STUDIO
Percorso individualizzato e/o a piccolo gruppo per sostenere lo studente nell’imparare ad imparare ed acquisire  
un metodo di studio efficace.
Durata: 12 ore  / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

MIGLIORARE ASSIEME SUL METODO DI STUDIO
Percorso di gruppo per supportare gli studenti nell'imparare ad imparare, ossia nell'acquisizione di un metodo di 
studio efficace.
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

 LINGUA COMUNICAZIONE  
E RELAZIONE

 IMPARARE AD IMPARARE

PER CLASSI QUINTE 
SCUOLA PRIMARIA

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/001_B_F_V_mi_relaziono_da_io_a_noi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/003_B_F_V_realizzo_dal_dire_al_fare.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/006_B_F_V_cultura_del_rispetto_e_inclusione.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/025_B_NF_V_EMOZIONI_IN_NATURA.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/002_B_F_V_organizzati_e_soddisfatti_nello_studio_e_nella_vita.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/004_B_F_V_palestra_discipline_umanistiche.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/005_B_F_V_palestra_discipline_tecniche_scientifiche.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/022_B_NF_V_Metodo_di_studio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/028_C_NF_V_Migliorare_assieme_metodo_studio.pdf


EMOZIONI IN DANZA
Laboratorio di danza per sviluppare competenze emotive e sociali, lavorando sull’espressione di pensieri,  
sentimenti e idee attraverso il movimento.
Durata: 20 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

SPORT ED EMPOWERMENT PERSONALE 
Laboratorio di sviluppo del benessere fisico e relazionale attraverso lo sport per migliorare consapevolezza di 
sé, autostima, capacità motorie, coordinative e immaginative, nonché competenze di gruppo e cooperazione. 
Durata: 10 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

LETTURA ANIMATA DEI RAGAZZI PER I RAGAZZI
Laboratorio espressivo per avvicinare i giovani alla lettura attraverso scene e personaggi immaginati,  
manualità, animazione e musica, con spettacoli realizzati dai ragazzi per i ragazzi.
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

EDUCAZIONE ALL’IMMAGINE:  
FOTOGRAFIA ANALOGICA E DIGITALE
Laboratorio di fotografia per sviluppare pensiero critico e creatività, promuovendo la proattività e lo sviluppo 
della capacità di osservazione in relazione alle possibilità tipiche del mezzo fotografico.  
Durata: 16 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

TEATRO: PER CONOSCERE, PER CONOSCERSI
Laboratorio teatrale ludico ed educativo per conoscere sé stessi, unendo arte, divertimento e apprendimento  
di life skills, affrontando argomenti delicati come famiglia, futuro, relazioni ed emozioni. 
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

MUSICA MAESTRO 
Laboratorio espressivo di educazione musicale per imparare ad esprimere e comunicare con i suoni le proprie 
sensazioni ed emozioni. Prevista la realizzazione di una performance finale in pubblico.
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

TEATRO E LINGUE STRANIERE 
Laboratorio teatrale per migliorare le competenze relazionali, stimolare emozioni e rafforzare le lingue straniere.
Durata: 30 ore  /  da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

ARTE DOLCE E CREATIVITÀ 
Laboratorio di orientamento sul lavoro artigianale in pasticceria che approfondisce competenze ed attitudini 
richieste e opportunità di lavoro.
Durata: 12 ore  /  da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

 ATTIVITÀ MOTORIE  
FISICHE E SPORTIVE

 ESPRESSIONI ARTISTICHE  
MUSICA E TEATRO

PER CLASSI QUINTE 
SCUOLA PRIMARIA

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/012_B_NF_V_emozioni_in_danza.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/013_B_NF_V_sport_ed_empowerment_personale.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/011_B_NF_V_lettura_animata.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/014_B_NF_V_educazione_a_immagine_fotografia.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/015_B_NF_V_teatro_per_conoscere_per_conoscersi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/016_B_NF_V_musica_maestro.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/026_C_NF_V_TEATRO_LINGUE_STRANIERE.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/029_C_NF_V_arte_dolce.pdf


MI DIVERTO CON LE DISCIPLINE SCIENTIFICHE
Laboratorio di avvicinamento alle discipline scientifiche (chimica, fisica, matematica, biologia, scienze  
naturali, astronomia...) stimolando creatività e  curiosità.
Durata: 9 ore / da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

LE STEM: CHE ESPERIENZA ENTUSIASMANTE! 
Laboratorio esplorativo sulle STEM con focus su magnetismo, coding e robotica. Promuovere il pensiero critico 
e motivare allo studio consapevole attraverso attività pratiche.
Durata: 16 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

PODCAST STORIES
Creare contenuti audio in forma di podcast unendo espressione creativa e nuove tecnologie, sviluppando ricer-
ca delle fonti, creazione di contenuti multimediali, uso consapevole del linguaggio e tecniche di presentazione.
Durata: 18 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

MI SCOPRO ARTIGIANO
Promuovere l’interesse dei giovani per l’artigianato e la manualità creativa, aumentare l’inserimento lavorativo 
giovanile e valorizzare le tradizioni artigianali locali attraverso reti tra artigiani e scuola.
Durata: 6 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

SAPORI DEL TERRITORIO: LABORATORIO DEL GUSTO 
Laboratorio esperienziale sensoriale per scoprire i prodotti agroalimentari  e sviluppare vista, olfatto, gusto e 
tatto, anche al fine di compiere scelte alimentari più consapevoli e salutari.
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

RIBALTAMENTO: LA SICUREZZA È UN GIOCO DI PESI 
Workshop per avvicinare gli studenti alle professioni del mare sperimentando progettazione e costruzione di 
modellini navali.
Durata: 4 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

ALLA SCOPERTA DEI MESTIERI A CONTATTO  
CON LA NATURA 
Laboratorio per sperimentare le professioni legate alla natura (es. agricoltura, apicoltura, itticoltura, ecc.) attra-
verso attività pratiche e creative. 
Durata: 30 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

 INNOVAZIONE STEM E ICT

 SCOPERTA DEL TERRITORIO DEL FVG

PER CLASSI QUINTE 
SCUOLA PRIMARIA

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/010_C_NF_V_mi_diverto_con_discipline_scientifiche.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/020_B_NF_V_STEM_esperienza_entusiasmante.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/021_B_NF_V_podcast_stories.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/009_C_NF_V_mi_scopro_artigiano.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/017_B_NF_V_sapori_del_territorio_laboratorio_del_gusto.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/023_C_NF_V_RIBALTAMENTO.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/027_C_NF_V_Scoperta_mestieri_natura.pdf


CIBO, CULTURA E SOSTENIBILITÀ
Sensibilizzare all’adozione di comportamenti alimentari consapevoli e sostenibili e promuovere la cultura 
alimentare locale.
Durata: 30 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

LABORATORIO AMBIENTALE E DI RIUSO
Laboratorio pratico per avvicinare i giovani alla sfida del riciclo creativo, riuso ed economia circolare, al fine  
di comprendere l’impatto delle proprie  scelte di consumo. 
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

VERSO IL CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI:  
PRIMI PASSI
Laboratorio introduttivo per capire come impostare un progetto di Consiglio comunale dei ragazzi e iniziare a 
diventare cittadini attivi e propositivi
Durata: 4 ore / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI
Laboratorio esperienziale per diventare cittadini attivi e consapevoli dell’importanza del proprio contributo al mi-
glioramento del territorio, attraverso l’ideazione di progetti e iniziative per migliorare ambiente, servizi e relazioni.
Durata: 50 ore / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

GIOVANI PROTAGONISTI E PROMOTORI DI UNA  
COMUNITÀ RESILIENTE
Laboratorio per favorire la consapevolezza e il protagonismo giovanile rispetto al concetto di resilienza co-
munitaria, promuovendo la capacità di osservare il proprio territorio, analizzarne criticità  e  risorse  al fine di 
proporre soluzioni o micro-progetti di miglioramento e sviluppo
Durata: 10 ore / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

IL MIO PERCORSO, IL MIO FUTURO
Percorso per accompagnare i giovani ad analizzare le opportunità offerte dal territorio inerenti professionalità di 
tipo tecnico, in modo da riscoprire interesse verso molteplici discipline, attività e mestieri esplorandone gli aspetti 
più curiosi ed innovativi, superando luoghi comuni e individuando potenzialità e opportunità per il proprio futuro.
Durata: 20 ore  / da  8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

 SOSTENIBILITÀ CITTADINANZA  
ATTIVA E SICUREZZA

 SCOPERTA DELL’OFFERTA  
FORMATIVA IN FVG

PER CLASSI QUINTE 
SCUOLA PRIMARIA

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/007_B_F_V_cibo_cultura_e_sostenibilitx.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/018_B_NF_V_laboratorio_ambientale_di_riuso.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/030_C_NF_V_verso_consiglio_comunale_ragazzi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/019_B_NF_V_consiglio_comunale_dei_ragazzi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/031_C_NF_V_giovani_protagonisti.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/032_C_F_V_il_mio_percorso_il_mio_futuro.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI I GRADO

ATTIVITÀ  
FORMATIVE/LABORATORIALI

ANNO SCOLASTICO 2025/26



PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI I GRADO

MI RELAZIONO: DALL’IO AL NOI
Un percorso guidato laboratoriale per esplorare il proprio potenziale, migliorare le proprie relazioni e creare   
un ambiente positivo  sia a scuola che in altri contesti, gettando le basi per il futuro benessere lavorativo.
Durata: 12 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

REALIZZO DAL DIRE AL FARE
Potenziare la capacità decisionale, risolutiva e creativa, le competenze relazionali e di gestione dello stress, 
attraverso situazioni simulate.
Durata: 20 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

CULTURA DEL RISPETTO E DELL’INCLUSIONE 
Sensibilizzare all’uso di un linguaggio inclusivo che promuova il rispetto nelle relazioni e nella  vita  
quotidiana, personale e formativa.
Durata: 12 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

GESTIONE DEI CONFLITTI: ASCOLTO E MEDIAZIONE
Laboratorio  per lo sviluppo di competenze di mediazione dei conflitti tra pari volto a stimolare comportamenti 
utili sia nel contesto scolastico che all’esterno.
Durata: 16 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

LE CONSEGUENZE DELLE MIE AZIONI
Laboratorio esplorativo per fornire strumenti di analisi ed autoriflessione sui propri comportamenti e sul  
proprio linguaggio e sull’impatto che hanno su persone,  cose e ambiente. 
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

STAR BENE CON SÉ STESSI PER STAR BENE A SCUOLA
Percorso individualizzato o a piccolo gruppo di coaching per accompagnare l’alunno al superamento di mo-
menti di crisi durante l’anno scolastico.
Durata: 12 ore  / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

EMOZIONI IN NATURA: COLTIVARE COMPETENZE  
PER LA VITA IN EQUILIBRIO CON L’AMBIENTE
Per coltivare competenze emotive, comunicative e sociali attraverso l’esplorazione naturale e la scoperta  
dell’equilibrio con l’ambiente.
Durata: 12 ore  / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

 LINGUA COMUNICAZIONE  
E RELAZIONE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/023_B_F_SSI_mi_relaziono_da_io_a_noi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/025_B_F_SSI_realizzo_dal_dire_al_fare.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/028_B_F_SSI_cultura_del_rispetto_e_inclusione.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/029_B_F_SSI_gestione_dei_conflitti.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/054_B_NF_SSI_le_conseguenze_delle_mie_azioni.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/062_B_NF_SSI_Star_bene_a_scuola.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/068_C_NF_SSI_EMOZIONI_IN_NATURA.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI I GRADO

ORGANIZZATI E SODDISFATTI  
NELLO STUDIO E NELLA VITA
Potenziare la capacità di bambini e ragazzi di gestire le emozioni, il comportamento e le abilità di organizzazione 
per vivere la scuola in modo positivo sia nelle relazioni, sia nelle performance scolastiche.  
Durata: 20 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

PALESTRA DI DISCIPLINE UMANISTICHE
Supportare gli allievi nell’accrescimento della motivazione allo studio in ambito umanistico.
Durata: 24 ore  / da 8 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

PALESTRA DI DISCIPLINE TECNICHE E SCIENTIFICHE
Supportare gli allievi nell’accrescimento della motivazione allo studio in ambito tecnico-scientifico.
Durata: 24 ore  / da 8 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

METODO DI STUDIO
Percorso individualizzato e/o a piccolo gruppo per sostenere per sostenere l’alunno nell’imparare ad imparare, 
ossia nell’acquisizione di un metodo di studio efficace. 
Durata: 12 ore  / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

MIGLIORARE ASSIEME SUL METODO DI STUDIO
Percorso di gruppo per supportare gli studenti nell’imparare ad imparare, ossia nell’acquisizione di un metodo 
di studio efficace. 
Durata: 12 ore / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

IMPARIAMO INSIEME
Laboratorio di attività a supporto dell’apprendimento nell’ottica della peer education, per favorire,  
individualmente o a piccolo gruppo, competenze personali e sociali, assertività ed autostima.  
Durata: 20 ore  / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

RIPENSO IL MIO PROGETTO DI VITA
Percorso individualizzato o a piccolo gruppo per rimotivare gli studenti a rischio dispersione scolastica, tramite 
attività di life coaching e mentoring per aumentare la consapevolezza delle proprie capacità e fare scelte orientate 
al benessere personale. 
Durata: 18 ore  / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

POTENZIARE LE SOFT SKILLS  
PER L’ORIENTAMENTO EDUCATIVO
Laboratorio di potenziamento delle soft skills per rafforzare l’orientamento educativo, con un focus su Problem 
Solving, Lateral Thinking, Creatività, Curiosità e propensione all’apprendimento, Fiducia e Capacità di scrittura. 
Durata: 12 ore / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti  /   Scheda Corso

 IMPARARE AD IMPARARE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/024_B_F_SSI_organizzati_e_soddisfatti_nello_studio_e_nella_vita.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/026_B_F_SSI_palestra_discipline_umanistiche.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/027_B_F_SSI_palestra_discipline_tecniche_scientifiche.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/063_B_NF_SSI_Metodo_di_studio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/078_C_NF_SSI_Migliorare_assieme_metodo_studio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/031_B_NF_SSI_impariamo_insieme.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/032_B_NF_SSI_ripenso_il_mio_progetto_di_vita.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/051_B_NF_SSI_potenziare_le_Soft_Skills_per_orientamento_educativo.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI I GRADO

MI DIVERTO CON LE DISCIPLINE SCIENTIFICHE
Laboratorio di avvicinamento alle discipline scientifiche (chimica, fisica, matematica, biologia, scienze  
naturali, astronomia...) stimolando creatività e  curiosità.
Durata: 9 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

LE STEM: CHE ESPERIENZA ENTUSIASMANTE! 
Laboratorio esplorativo sulle STEM con focus su magnetismo, coding e robotica. Promuovere il pensiero critico 
e motivare allo studio consapevole attraverso attività pratiche.
Durata: 16 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

PODCAST STORIES
Creare contenuti audio in forma di podcast unendo espressione creativa e nuove tecnologie, sviluppando ricer-
ca delle fonti, creazione di contenuti multimediali, uso consapevole del linguaggio e tecniche di presentazione.
Durata: 18 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

PROGRAMMA IL TUO ROBOT
Laboratorio di robotica e programmazione costruito in forma partecipata, inclusiva e cooperativa, mirato ad 
equilibrare gli aspetti cognitivi, emotivo-affettivi e relazionali.
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

CONCORSO SMONTAGGIO RIMONTAGGIO
Partecipare a un concorso per confrontarsi in modo pratico con la tecnologia e scoprire “da dentro” il  
funzionamento degli oggetti di uso comune.
Durata: 5 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

 INNOVAZIONE STEM E ICT

EMOZIONI IN DANZA
Laboratorio di danza per sviluppare competenze emotive e sociali, lavorando sull’espressione di pensieri,  
sentimenti e idee attraverso il movimento.
Durata: 20 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

SPORT ED EMPOWERMENT PERSONALE 
Laboratorio di sviluppo del benessere fisico e relazionale attraverso lo sport per migliorare consapevolezza di 
sé, autostima, capacità motorie, coordinative e immaginative, nonché competenze di gruppo e cooperazione. 
Durata: 10 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

 ATTIVITÀ MOTORIE  
FISICHE E SPORTIVE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/041_C_NF_SSI_mi_diverto_con_le_discipline_scientifiche.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/059_B_NF_SSI_STEM_esperienza_entusiasmante.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/061_B_NF_SSI_podcast_stories.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/060_B_NF_SSI_programma_il_tuo_robot.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/065_C_NF_SSI_CONCORSO_SMONTAGGIO_RIMONTAGGIO.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/045_B_NF_SSI_emozioni_in_danza.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/046_B_NF_SSI_sport_ed_empowerment_personale.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI I GRADO

LETTURA ANIMATA DEI RAGAZZI PER I RAGAZZI
Laboratorio espressivo per avvicinare i giovani alla lettura attraverso scene e personaggi immaginati,  
manualità, animazione e musica, con spettacoli realizzati dai ragazzi per i ragazzi.
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

EDUCAZIONE ALL’IMMAGINE: FOTOGRAFIA ANALOGICA E DIGITALE
Laboratorio di fotografia per sviluppare pensiero critico, creatività e imprenditività, promuovendo autonomia, 
proattività e capacità di generare consenso.  
Durata: 16 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

TEATRO: PER CONOSCERE, PER CONOSCERSI
Laboratorio teatrale ludico ed educativo per conoscere sé stessi, unendo arte, divertimento e apprendimento  
di life skills, affrontando argomenti delicati come famiglia, futuro, relazioni ed emozioni. 
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

MUSICA MAESTRO 
Laboratorio espressivo di educazione musicale per imparare ad esprimere e comunicare con i suoni le proprie 
sensazioni ed emozioni. Prevista la realizzazione di una performance finale in pubblico.
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

ARTE DOLCE E CREATIVITÀ
Laboratorio di orientamento sul lavoro artigianale in pasticceria che approfondisce competenze ed attitudini 
richieste e opportunità di lavoro.  
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

CATTURARE LE EMOZIONI
Laboratorio di fotografia e registrazione audio come strumento di comunicazione immediata che aiuta  
ad identificare le proprie emozioni e sviluppare  capacità empatiche. 
Durata: 10 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

LA RIGENERAZIONE DEGLI SPAZI URBANI ATTRAVERSO L’ARTE
Workshop di introduzione alle tecniche di rigenerazione di spazi urbani attraverso l’arte per favorire lo  
sviluppo di competenze cooperative e artistiche degli studenti.
Durata: 16 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

TEATRO E LINGUE STRANIERE
Laboratorio teatrale per migliorare le competenze relazionali, stimolare emozioni e rafforzare le lingue straniere.
Durata: 30 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

PLAYBACK THEATRE: TEATRO DELLA RECIPROCITÀ 
Laboratorio di Playback Theatre (sviluppo relazionale e di comunità) per rafforzare competenze relazionali ed 
emotive mediante storytelling, improvvisazione e teatro sociale. 
Durata: 30 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

 ESPRESSIONI ARTISTICHE  
MUSICA E TEATRO

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/044_B_NF_SSI_lettura_animata.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/047_B_NF_SSI_educazione_a_immagine_fotografia.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/049_B_NF_SSI_teatro_per_conoscere_per_conoscersi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/050_B_NF_SSI_musica_maestro.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/043_C_NF_SSI_arte_dolce_e_creativitx.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/048_B_NF_SSI_catturare_le_emozioni.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/072_C_NF_SSI_rigenerazione_arte.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/069_C_NF_SSI_TEATRO_LINGUE_STRANIERE.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/070_C_NF_SSI_PLAYBACK_THEATRE.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI I GRADO

SFIDE PER IL MONDO DEL LAVORO
Bootcamp per allenare le proprie competenze trasversali per presentarsi agli altri e alle aziende del territorio 
in modo innovativo.
Durata: 8 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

MI SCOPRO ARTIGIANO
Promuovere l’interesse dei giovani per l’artigianato e la manualità creativa, aumentare l’inserimento lavorativo 
giovanile e valorizzare le tradizioni artigianali locali attraverso reti tra artigiani e scuola.
Durata: 6 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

INNOVAZIONE E TECNOLOGIA NEI PRINCIPALI  
SETTORI PRODUTTIVI DELLA REGIONE
Aumentare la consapevolezza degli studenti sull’importanza dell’innovazione tecnologica e migliorare le loro 
conoscenze sull’uso delle tecnologie per ottimizzare i processi produttivi e creare nuove opportunità di lavoro.
Durata: 8 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

SAPORI DEL TERRITORIO: LABORATORIO DEL GUSTO 
Laboratorio esperienziale sensoriale per scoprire i prodotti agroalimentari  e sviluppare vista, olfatto, gusto e 
tatto, anche al fine di compiere scelte alimentari più consapevoli e salutari.
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

MI MUOVO NEL MIO TERRITORIO: ESCURSIONI ED 
ESPERIENZE CULTURALI  E NATURALISTICHE VICINO A ME
Far conoscere contesti culturali e naturalistici diversi per vivere esperienze di gruppo a valenza culturale, am-
bientale, di cittadinanza e far emergere nuovi interessi e spirito critico.
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

DAL CAPOLAVORO AL MERCATO DEL LAVORO 
Laboratorio di sviluppo di competenze tecniche e professionali attraverso la progettazione e la creazione di  
un prodotto (il “Capolavoro”) mirato a generare negli allievi fiducia in sé e nei propri mezzi.
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

CONOSCO I PRINCIPALI SETTORI PRODUTTIVI  
DELLA REGIONE: VISITA IN AZIENDA
Conoscere i settori produttivi della regione anche attraverso visite in azienda per formulare un progetto  
individuale di orientamento che definisca il percorso formativo adeguato.
Durata: 12 ore  /  da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

LA RISORSA MARE: LE PROFESSIONI MARITTIME 
Laboratorio di orientamento sulle opportunità e le potenzialità del settore marittimo, attraverso un viaggio 
nella sua vasta filiera.
Durata: 24 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

 SCOPERTA DEL TERRITORIO DEL FVG

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/036_C_NF_SSI_sfide_per_il_mondo_del_lavoro_bootcamp.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/037_C_NF_SSI_mi_scopro_artigiano.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/042_C_NF_SSI_Innovazione_e_tecnologia_in_Regione.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/052_B_NF_SSI_sapori_del_territorio_laboratorio_del_gusto.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/053_B_NF_SSI_mi_muovo_nel_mio_territorio_escursioni-cultura-natura.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/040_C_NF_SSI_dal_capolavoro_al_MdL.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/039_C_NF_SSI_conosco_i_principali_settori_produttivi_della_regione-visita.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/074_C_NF_SSI_la_risorsa_mare.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI I GRADO

MARE E NAVI: UN FUTURO NEL SETTORE  
MARITTIMO E NAVALE
Workshop di orientamento al settore marittimo e navale tramite la conoscenza delle diverse imbarcazioni, 
delle loro funzioni, dei loro principali meccanismi di funzionamento degli sbocchi professionali.
Durata: 4 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

ALLA SCOPERTA DEI MESTIERI A CONTATTO  
CON LA NATURA
Laboratorio di scoperta e orientamento tra le varie professioni e i settori produttivi legati al territorio  
e all’ambiente circostante.
Durata: 30 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

MADE IN ITALY: LE ECCELLENZE REGIONALI
Scoprire il contesto e le attività produttive locali con testimonianze, visite in azienda e sperimentazione di 
macchinari in totale sicurezza.
Durata: 20 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

ORIENTARSI NEI MESTIERI DEL TERRITORIO:  
TESTIMONIANZE 
Favorire l’orientamento degli allievi verso i percorsi scolastico-universitari e verso il mercato del lavoro.
Durata: 4 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

 SCOPERTA DEL TERRITORIO DEL FVG

IL MIO PERCORSO, IL MIO FUTURO
Percorso per accompagnare i giovani ad analizzare le opportunità offerte dal territorio inerenti professionalità di 
tipo tecnico, in modo da riscoprire interesse verso molteplici discipline, attività e mestieri esplorandone gli aspetti 
più curiosi ed innovativi, superando luoghi comuni e individuando potenzialità e opportunità per il proprio futuro.
Durata: 20 ore  /  da 8 a 25 partecipanti   Scheda Corso

ESSERE IMPRENDITORE:  
NON SOLO COMPETENZE TECNICHE
Potenziare la conoscenza delle aree economiche di sviluppo del territorio e allenare le soft skills necessarie  
al processo di scoperta imprenditoriale.
Durata: 25 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

SCOPERTA DELL’OFFERTA FORMATIVA IN FVG

 CULTURA D’IMPRESA E AUTOPROMOZIONE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/073_C_NF_SSI_mare_e_navi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/075_C_NF_SSI_Scoperta_mestieri_natura.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/071_C_NF_SSI_MADE_IN_ITALY_ECCELLENZE_REGIONALI.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/080_C_NF_SSI_orientarsi_nei_mestieri_del_territorio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/076_C_F_SSI_il_mio_percorso_il_mio_futuro.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/034_C_F_SSI_essere_imprenditore.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI I GRADO

CIBO, CULTURA E SOSTENIBILITÀ
Sensibilizzare all’adozione di comportamenti alimentari consapevoli e sostenibili e promuovere la cultura 
alimentare locale.
Durata: 30 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

LABORATORIO AMBIENTALE E DI RIUSO
Laboratorio pratico per avvicinare i giovani alla sfida del riciclo creativo, riuso ed economia circolare, al fine  
di comprendere l’impatto delle proprie  scelte di consumo. 
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

VERSO IL CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI: PRIMI PASSI
Laboratorio introduttivo per capire come impostare un progetto di consiglio comunale dei ragazzi e iniziare a 
diventare cittadini attivi e propositivi
Durata: 4 ore / da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI
Laboratorio esperienziale per diventare cittadini attivi attraverso l’ideazione di iniziative e progetti volti  
a migliorare il proprio territorio/comunità.
Durata: 50 ore  / da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

L’ESPERIENZA DEL VOLONTARIATO:  
OPPORTUNITÀ PER ME E PER GLI ALTRI
Avvicinare i giovani al mondo del volontariato, favorendo nel contempo lo sviluppo di competenze relazionali, 
emotive e sociali, creatività e protagonismo.   
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti  /   Scheda Corso

PER UNA CULTURA DELLA SICUREZZA
Sensibilizzare alla sicurezza come parte integrante della vita di tutti i giorni, intesa come approccio e stile di vita.
Durata: 20 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

EDUCAZIONE ALIMENTARE, SALUTE, DIVERSITÀ E UNICITÀ
Laboratorio di educazione alimentare per sviluppare consapevolezza su salute e sulle diversità alimentari, nel 
rispetto delle unicità di ognuno.  
Durata: 4 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

GIOCO DI SQUADRA: STRATEGIE PER UNA SQUADRA VINCENTE
Laboratorio ludico per potenziare la collaborazione all’interno di un gruppo e sviluppare doti di leadership  
e negoziazione.
Durata: 10 ore  / da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

GIOVANI PROTAGONISTI E PROMOTORI DI UNA COMUNITÀ RESILIENTE
Laboratorio per favorire la consapevolezza e il protagonismo giovanile rispetto al concetto di resilienza co-
munitaria, promuovendo la capacità di osservare il proprio territorio, analizzarne criticità e  risorse  al fine di 
proporre soluzioni o micro-progetti di miglioramento e sviluppo.  
Durata: 10 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

 SOSTENIBILITÀ CITTADINANZA  
ATTIVA E SICUREZZA

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/030_B_F_SSI_cibo_cultura_e_sostenibilitx.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/055_B_NF_SSI_laboratorio_ambientale_di_riuso.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/079_C_NF_SSI_verso_consiglio_comunale_ragazzi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/058_B_NF_SSI_consiglio_comunale_dei_ragazzi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/056_B_NF_SSI_esperienza_di_volontariato.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/035_C_F_SSI_per_una_cultura_della_sicurezza.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/064_C_NF_SSI_EDUCAZIONE_ALIMENTARE.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/066_C_NF_SSI_GIOCO_DI_SQUADRA.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/077_C_NF_SSI_giovani_protagonisti.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

ATTIVITÀ  
FORMATIVE/LABORATORIALI

ANNO SCOLASTICO 2025/26



PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

LEADERSHIP INCLUSIVA : VALORIZZARE  
LE DIFFERENZE PER RAGGIUNGERE GLI OBIETTIVI 
Promuovere atteggiamenti che favoriscano un clima di gruppo aperto, dove la libera espressione e il riconoscimento delle 
diverse competenze e opinioni generino valore.
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

REALIZZO DAL DIRE AL FARE
Potenziare la capacità decisionale, risolutiva e creativa, le competenze relazionali e di gestione dello stress,  
attraverso situazioni simulate.
Durata: 20 ore  / da 8 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

CULTURA DEL RISPETTO E DELL’INCLUSIONE
Sensibilizzare all’uso di un linguaggio inclusivo che promuova il rispetto nelle relazioni e nella  vita quotidiana,  
personale e formativa.
Durata: 16 ore  / da 8 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

GESTIONE DEI CONFLITTI: ASCOLTO E MEDIAZIONE
Laboratorio  per lo sviluppo di competenze di mediazione dei conflitti tra pari volto a stimolare comportamenti utili sia 
nel contesto scolastico che all’esterno.
Durata: 16 ore  / da 8 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

LE CONSEGUENZE DELLE MIE AZIONI
Laboratorio esplorativo per fornire strumenti di analisi ed autoriflessione sui propri comportamenti e sul  
proprio linguaggio e sull’impatto che hanno su persone,  cose e ambiente. 
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

STAR BENE CON SÉ STESSI PER STAR BENE A SCUOLA
Percorso individualizzato o a piccolo gruppo di coaching per accompagnare l’alunno al superamento di momenti  
di crisi durante l’anno scolastico.
Durata: 12 ore  / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

DI SÉ, DELL’ALTRO E DEL MONDO
Laboratorio su ascolto empatico e condivisione in gruppo per potenziare la consapevolezza di sé e riflessione.
Durata: 10 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

EMOZIONI IN NATURA: COLTIVARE COMPETENZE PER LA 
VITA IN EQUILIBRIO CON L’AMBIENTE
Per coltivare competenze emotive, comunicative e sociali attraverso l’esplorazione naturale e la scoperta  
dell’equilibrio con l’ambiente.
Durata: 12 ore  / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

UNA SCELTA CONSAPEVOLE PER IL FUTURO
Supportare gli studenti nella rilettura delle attività formative, formali e non, per rafforzare motivazione, autostima  
e individuare futuri percorsi formativi e professionali.
Durata: 16 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

 LINGUA COMUNICAZIONE  
E RELAZIONE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/095_C_NF_SSII_leadership_inclusiva.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/065_B_F_SSII_realizzo_dal_dire_al_fare.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/068_B_F_SSII_cultura_del_rispetto_e_inclusione.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/070_B_F_SSII_gestione_dei_conflitti.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/106_B_NF_SSII_le_conseguenze_delle_mie_azioni.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/113_B_NF_SSII_Star_bene_a_scuola.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/119_C_NF_SSII_DI_SE_ALTRO_MONDO.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/124_C_NF_SSII_EMOZIONI_IN_NATURA.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/128_C_NF_SSII_Scelta_consapevole.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

IA: IL PENSIERO CRITICO E LA VERIFICA DEI FATTI
Promuovere la comprensione del funzionamento dell’Intelligenza Artificiale e il pensiero critico per un uso 
consapevole del web, potenziando la capacità di analisi nei contesti digitali.
Durata: 12 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

IL MIO COMPAGNO DI STUDI È UN ROBOT
Avvicinare gli studenti alle STEM con un ambiente coinvolgente e la robotica, che sviluppa pensiero critico  
e risoluzione dei problemi attraverso la programmazione logica e creativa di robot.
Durata: 24 ore  / da 8 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

COSTRUENDO IL FUTURO: ESPLORAZIONI IN 3D
Progettare e creare un manufatto per stimolare la creatività, introducendo gli studenti alla stampa 3D e alla 
modellazione, comprendendo il processo e i principi fondamentali con il supporto del docente.
Durata: 26 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

IDEATHON: CREARE INNOVAZIONE CON IL METODO AGILE
Sviluppare idee innovative in risposta a una domanda-sfida in un tempo limitato, maturando attitudine  
proattiva,abilità di team working e problem solving.
Durata: 8 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

LA SCIENZA E LA TECNOLOGIA PER LA CREATIVITÀ E L’ARTE 
Fornire strategie e strumenti innovativi per identificare punti di forza, sviluppare pensiero creativo e problem 
solving, guidando i ragazzi nel miglioramento delle proprie potenzialità attraverso training creativi, discussioni, 
simulazioni e analisi di case history.
Durata: 16 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

PROGRAMMA IL TUO ROBOT
Laboratorio di robotica che integra contenuti interdisciplinari sui robot con un apprendimento partecipativo, 
inclusivo e cooperativo, equilibrando aspetti cognitivi, emotivi e relazionali, promuovendo l’integrazione  
di ragazzi con fragilità.
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

PODCAST STORIES
Creare contenuti audio in forma di podcast unendo espressione creativa e nuove tecnologie, sviluppando ricer-
ca delle fonti, creazione di contenuti multimediali, uso consapevole del linguaggio e tecniche di presentazione.
Durata: 18 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

PAROLE DI SCIENZA
Percorso didattico in collaborazione con SISSA per  sviluppare competenze comunicative e giornalistiche in 
ambito scientifico.
Durata: 6 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

CONCORSO SMONTAGGIO RIMONTAGGIO
Partecipare a un concorso per confrontarsi in modo pratico con la tecnologia e scoprire “da dentro” il funziona-
mento degli oggetti di uso comune.
Durata: 5 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

 INNOVAZIONE STEM E ICT

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/069_B_F_SSII_IA_pensiero_critico_verifica_fatti.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/072_B_F_SSII_mio_compagno_di_studi_robot.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/075_C_F_SSII_costruendo_il_futuro.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/087_C_NF_SSII_Ideathon.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/100_B_NF_SSII_la_scienza_e_la_tecnologia_arte.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/111_B_NF_SSII_programma_il_tuo_robot.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/112_B_NF_SSII_podcast_stories.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/118_C_NF_SSII_PAROLE_DI_SCIENZA.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/120_C_NF_SSII_CONCORSO_SMONTAGGIO_RIMONTAGGIO.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

ORGANIZZATI E SODDISFATTI  
NELLO STUDIO E NELLA VITA
Potenziare la capacità di bambini e ragazzi di gestire le emozioni, il comportamento e le abilità di organizzazione 
per vivere la scuola in modo positivo, sia nelle relazioni, sia nelle performance scolastiche.  
Durata: 20 ore  / da 8 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

PALESTRA DI DISCIPLINE UMANISTICHE
Supportare gli allievi nell’accrescimento della motivazione allo studio in ambito umanistico.
Durata: 24 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

PALESTRA DI DISCIPLINE TECNICHE E SCIENTIFICHE
Supportare gli allievi nell’accrescimento della motivazione allo studio in ambito tecnico-scientifico.
Durata: 24 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  / Scheda Corso

METODO DI STUDIO
Percorso individualizzato o a piccolo gruppo per sostenere l’alunno nell’imparare ad imparare, ossia  
nell’acquisizione di un metodo di studio efficace. 
Durata: 12 ore  / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

MIGLIORARE ASSIEME SUL METODO DI STUDIO
Percorso di gruppo per supportare gli studenti nell'imparare ad imparare, ossia nell'acquisizione di un  
metodo di studio efficace. 
Durata: 12 ore / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

RIPENSO IL MIO PROGETTO DI VITA
Percorso individualizzato o a piccolo gruppo per rimotivare studenti a rischio dispersione scolastica, tramite 
attività di life coaching e mentoring per aumentare la consapevolezza delle proprie capacità e fare scelte orientate 
al benessere personale.
Durata: 18 ore  /  da 1 a 5 partecipanti  /  Scheda Corso

POTENZIARE LE SOFT SKILLS  
PER L’ORIENTAMENTO EDUCATIVO
Laboratorio di potenziamento delle soft skills per rafforzare l’orientamento educativo, con un focus su Problem 
Solving, Lateral Thinking, Creatività, Curiosità e propensione all’apprendimento, Fiducia e Capacità di scrittura. 
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

 IMPARARE AD IMPARARE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/064_B_F_SSII_organizzati_e_soddisfatti.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/066_B_F_SSII_palestra_discipline_umanistiche.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/067_B_F_SSII_palestra_discipline_tecniche_scientifiche.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/114_B_NF_SSII_Metodo_di_studio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/129_C_NF_SSII_Migliorare_assieme_metodo_studio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/073_B_NF_SSII_ripenso_il_mio_progetto_di_vita.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/103_B_NF_SSII_potenziare_le_Soft_Skills_per_orientamento_educativo.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

EDUCAZIONE ALL’IMMAGINE:  
FOTOGRAFIA ANALOGICA E DIGITALE
Laboratorio di fotografia per sviluppare pensiero critico, creatività e imprenditività, promuovendo autonomia, 
proattività e capacità di generare consenso.  
Durata: 16 ore  /  da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti  /  Scheda Corso

TEATRO: PER CONOSCERE, PER CONOSCERSI
Laboratorio teatrale ludico ed educativo per conoscere sé stessi, unendo arte, divertimento e apprendimento  
di life skills, affrontando argomenti delicati come famiglia, futuro, relazioni ed emozioni. 
Durata: 24 ore  /  da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti  /  Scheda Corso

MUSICA MAESTRO 
Laboratorio espressivo di educazione musicale per imparare ad esprimere e comunicare con i suoni le proprie 
sensazioni ed emozioni. Prevista la realizzazione di una performance finale in pubblico.
Durata: 24 ore  /  da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti  /  Scheda Corso

NOI E LA MUSICA: SVILUPPO DEL LINGUAGGIO  
E INTELLIGENZA MUSICALE
Sensibilizzare studenti con predisposizioni musicali a un metodo didattico per sviluppare linguaggio e  
intelligenza musicali, usando voce e ritmo, e successivamente strumenti, da applicare con futuri alunni.  
Durata: 20 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  / Scheda Corso

LA RIGENERAZIONE DEGLI SPAZI URBANI ATTRAVERSO L’ARTE
Workshop di introduzione alle tecniche di rigenerazione di spazi urbani attraverso l’arte per favorire lo svilup-
po di competenze cooperative e artistiche degli studenti.
Durata: 16 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

TEATRO E LINGUE STRANIERE
Laboratorio teatrale per migliorare le competenze relazionali, stimolare emozioni e rafforzare le lingue straniere.
Durata: 30 ore  / da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

PLAYBACK THEATRE: TEATRO DELLA RECIPROCITÀ 
Laboratorio di Playback Theatre (sviluppo relazionale e di comunità) per rafforzare competenze relazionali ed 
emotive mediante storytelling, improvvisazione e teatro sociale.
Durata: 30 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  / Scheda Corso

 ESPRESSIONI ARTISTICHE  
MUSICA E TEATRO

IL MIO PERCORSO, IL MIO FUTURO
Percorso per accompagnare i giovani ad analizzare le opportunità offerte dal territorio inerenti professionalità 
di tipo tecnico, in modo da riscoprire interesse verso molteplici discipline, attività e mestieri esplorandone gli 
aspetti più curiosi ed innovativi, superando luoghi comuni e individuando potenzialità e opportunità per il 
proprio futuro.
Durata: 20 ore / da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

SCOPERTA DELL’OFFERTA FORMATIVA IN FVG

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/098_B_NF_SSII_educazione_all_immagine-fotografia.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/101_B_NF_SSII_teatro_per_conoscere_per_conoscersi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/102_B_NF_SSII_musica_maestro.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/115_B_NF_SSII_Noi_e_la_musica.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/130_C_NF_SSII_rigenerazione_arte.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/125_C_NF_SSII_TEATRO_LINGUE_STRANIERE.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/126_C_NF_SSII_PLAYBACK_THEATRE.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/131_C_F_SSII_il_mio_percorso_il_mio_futuro.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

SFIDE PER IL MONDO DEL LAVORO
Bootcamp per allenare le proprie competenze trasversali per presentarsi agli altri e alle aziende del territorio 
in modo innovativo.
Durata: 8 ore  / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

MADE IN ITALY: LE ECCELLENZE REGIONALI
Far conoscere le attività produttive locali tramite testimonianze, uso di macchinari in sicurezza e osservazione 
diretta, permettendo agli studenti di sperimentare il contesto produttivo del territorio.
Durata: 20 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

ORIENTARSI NEI MESTIERI DEL TERRITORIO: TESTIMONIANZE  
Favorire l’orientamento degli allievi verso i percorsi scolastico-universitari e verso il mondo del lavoro.
Durata: 4 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

CAREER DAY: SGUARDO ALL’ECONOMIA LOCALE  
E ALLE POSSIBILITÀ DI LAVORO 
Sviluppare competenze di auto-orientamento e auto-imprenditorialità e nel conoscere l’evoluzione del mondo 
del lavoro e il territorio, anche mediante esperienze conoscitive dirette.
Durata: 4 ore  /  da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

MI MUOVO NEL MIO TERRITORIO: ESCURSIONI ED 
ESPERIENZE CULTURALI E NATURALISTICHE VICINO A ME
Far conoscere  contesti culturali e naturalistici diversi per vivere esperienze di gruppo a valenza culturale, 
ambientale, di cittadinanza e far emergere nuovi interessi e spirito critico.
Durata: 12 ore  /  da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /  Scheda Corso

ESPERIENZA FUTURO - SCOPRIRE IL LAVORO DI DOMANI 
Scoperta delle dinamiche e dei processi propri dell’Industria 4.0, attraverso un approccio esperienziale.  
Il corso costituisce parte introduttiva a Esperienza futuro - capire il lavoro di domani.
Durata: 6 ore  /  da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

ESPERIENZA FUTURO - CAPIRE IL LAVORO DI DOMANI 
Esplorare l’Industria 4.0 tramite un approccio esperienziale in azienda, comprendendo innovazione e  
sostenibilità nel lavoro odierno e futuro, collegato a “Esperienza di futuro - sperimentare il lavoro di domani”.
Durata: 10 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

ESPERIENZA FUTURO - SPERIMENTARE IL LAVORO DI 
DOMANI  
Formazione esperienziale sulle tendenze tecnologiche e organizzative dell’Industria 4.0, per apprezzare  
concretamente le recenti evoluzioni produttive e sostenibili legate all’innovazione tecnologica.
Durata: 6 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

 SCOPERTA DEL TERRITORIO DEL FVG

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/081_C_NF_SSII_sfide_per_il_mondo_del_lavoro_bootcamp.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/083_C_NF_SSII_made_in_Italy-eccellenze_regionali.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/084_C_NF_SSII_orientarsi_nei_mestieri_del_territorio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/085_C_NF_SSII_career_day-evento.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/105_B_NF_SSII_mi_muovo_nel_mio_territorio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/088_C_NF_SSII_Esperienza_futuro_scoprire_i_lavori_del_domani.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/089_C_NF_SSII_Esperienza_futuro_capire_i_lavori_del_domani.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/090_C_NF_SSII_Esperienza_futuro_sperimentare_i_lavori_del_domani.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

INNOVAZIONE E TECNOLOGIA NEI PRINCIPALI  
SETTORI PRODUTTIVI DELLA REGIONE
Sviluppare negli studenti consapevolezza sull’innovazione tecnologica e come le tecnologie migliorano  
i processi produttivi e creano opportunità di lavoro nei vari settori produttivi.
Durata: 8 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

CONOSCO I PRINCIPALI SETTORI PRODUTTIVI DELLA  
REGIONE: VISITA IN AZIENDA
Conoscere i settori produttivi della regione anche attraverso visite in azienda per formulare un progetto  
individuale di orientamento che definisca il percorso formativo adeguato.
Durata: 12 ore  / da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

SAPORI DEL TERRITORIO: LABORATORIO DEL GUSTO 
Laboratorio esperienziale sensoriale per scoprire i prodotti agroalimentari  e sviluppare vista, olfatto, gusto  
e tatto, anche al fine di compiere scelte alimentari più consapevoli e salutari.
Durata: 12 ore  /  da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

SCEGLIERE CONSAPEVOLMENTE 
Laboratorio di neuroscienze con testimonial significativi per orientarsi tra i dei mestieri e le potenzialità del territorio.
Durata: 4 ore  /  da 6 a 25 partecipanti /  Scheda Corso

LA RISORSA MARE: LE PROFESSIONI MARITTIME 
Laboratorio di orientamento su opportunità e potenzialità del settore marittimo, attraverso un viaggio nella filiera.
Durata: 24 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

MARE E NAVI: UN FUTURO NEL SETTORE MARITTIMO E NAVALE 
Workshop di orientamento al settore marittimo e navale tramite la conoscenza delle diverse imbarcazioni, delle loro 
funzioni, dei loro principali meccanismi di funzionamento, degli sbocchi professionali.
Durata: 4 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /  Scheda Corso

ALLA SCOPERTA DEI MESTIERI A CONTATTO CON LA NATURA 
Laboratorio di scoperta e orientamento tra le varie professioni e i settori produttivi legati al territorio e all’ambiente.
Durata: 30 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

 SCOPERTA DEL TERRITORIO DEL FVG

EMOZIONI IN DANZA
Laboratorio di danza per sviluppare competenze emotive e sociali, lavorando sull’espressione di pensieri,  
sentimenti e idee attraverso il movimento.
Durata: 20 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

SPORT ED EMPOWERMENT PERSONALE 
Laboratorio di sviluppo del benessere fisico e relazionale attraverso lo sport per migliorare consapevolezza di sé, auto-
stima, capacità motorie, coordinative e immaginative, nonché competenze di gruppo e cooperazione. 
Durata: 10 ore  /  da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti  /   Scheda Corso

TECNOLOGIA ED EMOZIONI 
Laboratorio per lo sviluppo di competenze tecniche e digitali ma anche emotive e sociali attraverso il suono  
e il movimento.
Durata: 20 ore  / da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti /   Scheda Corso

 ATTIVITÀ MOTORIE FISICHE E SPORTIVE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/091_C_NF_SSII_Innovazione_e_tecnologia.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/086_C_NF_SSII_conosco_i_princ_settori_produttivi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/104_B_NF_SSII_sapori_del_territorio_laboratorio_del_gusto.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/116_C_NF_SSII_SCEGLIERE_CONSAPEVOLMENTE.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/132_C_NF_SSII_la_risorsa_mare.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/135_C_NF_SSII_mare_e_navi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/133_C_NF_SSII_Scoperta_mestieri_natura.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/096_B_NF_SSII_emozioni_in_danza.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/097_B_NF_SSII_sport_ed_empowerment_personale.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/099_B_NF_SSII_tecnologia_ed_emozioni.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

ESSERE IMPRENDITORE:  
NON SOLO COMPETENZE TECNICHE
Far emergere le soft skill necessarie per imprenditori e professionisti, riflettendo individualmente e in gruppo 
su talenti, risorse e l’importanza di un team equilibrato.
Durata: 25 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

A UN PASSO DALL’AZIENDA:  
MI CANDIDO E MI PRESENTO
Fornire strategie agli studenti delle scuole superiori per rappresentare le proprie capacità e sviluppare  
un approccio proattivo nel mercato del lavoro, utilizzando strumenti digitali e multimediali.
Durata: 20 ore  / da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

PROFESSIONE IMPRENDITORE
Fornire informazioni sulla figura dell’imprenditore e sul tessuto imprenditoriale regionale, stimolando  
riflessioni su possibili attività autonome future.
Durata: 16 ore  /  da 8 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

LA FINANZA AGEVOLATA:  
UN MOTORE PER L’INNOVAZIONE
Far conoscere la finanza agevolata e le risorse legislative per supportare la nascita e crescita di nuove imprese 
innovative, con un focus sui giovani imprenditori. 
Durata: 22 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

PRESENTAZIONE EFFICACE E ORIGINALE DI SÉ
Potenziare l’uso della voce, del linguaggio del corpo e delle tecniche di respirazione per migliorare l’efficacia 
comunicativa e la sicurezza nei discorsi e colloqui. 
Durata: 12 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

IL COLLOQUIO DI SELEZIONE:  
DAL CV ALL’AUTOPRESENTAZIONE
Creare un ambiente dinamico e sostenibile, potenziando competenze chiave per il successo personale  
e professionale, promuovendo l’empowerment e una società più equa e resiliente. 
Durata: 12 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

 CULTURA D’IMPRESA  
E AUTOPROMOZIONE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/076_C_F_SSII_essere_imprenditore.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/077_C_F_SSII__a_un_passo_dall_azienda.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/078_C_F_SSII_professione_imprenditore.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/079_C_F_SSII_la_finanza_agevolata.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/093_C_NF_SSII_presentazione_efficace_di_se.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/094_C_NF_SSII_colloquio_di_selezione.pdf


PER LA SCUOLA SECONDARIA  
DI II GRADO

CIBO, CULTURA E SOSTENIBILITÀ
Sensibilizzare all’adozione di comportamenti alimentari consapevoli e sostenibili e promuovere la cultura alimentare locale.
Durata: 30 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

LABORATORIO AMBIENTALE E DI RIUSO
Laboratorio pratico per avvicinare i giovani alla sfida del riciclo creativo, riuso ed economia circolare,  
al fine di comprendere l’impatto delle proprie  scelte di consumo. 
Durata: 12 ore  /  da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti  /   Scheda Corso

VERSO IL CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI: PRIMI PASSI
Laboratorio introduttivo per capire come impostare un progetto di Consiglio comunale dei ragazzi e iniziare a diventare cittadini 
attivi e propositivi.
Durata: 4 ore / da 6 a 25 partecipanti /   Scheda Corso

CONSIGLIO COMUNALE DEI RAGAZZI
Laboratorio esperienziale per diventare cittadini attivi attraverso l’ideazione di iniziative e progetti volti  
a migliorare il proprio territorio/comunità.
Durata: 50 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

L’ESPERIENZA DEL VOLONTARIATO:  
OPPORTUNITÀ PER ME E PER GLI ALTRI
Avvicinare i giovani al mondo del volontariato, favorendo nel contempo lo sviluppo di competenze relazionali, emotive e sociali, 
creatività e protagonismo.   
Durata: 12 ore  /  da 6 a 25 partecipanti / da 1 a 5 partecipanti  /   Scheda Corso

PER UNA CULTURA DELLA SICUREZZA
Sensibilizzare alla sicurezza come parte integrante della vita di tutti i giorni, intesa come approccio e stile di vita.
Durata: 20 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

L’IMPRONTA ECOLOGICA DELLE IMPRESE E SOSTENIBILITÀ
Far conoscere gli obblighi legislativi e le opportunità di sviluppo delle imprese in tema di sostenibilità,  
a partire dai tre pilastri: economico, sociale e ambientale   
Durata: 6 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

IMPRESA COOPERATIVA SCOLASTICA
Sviluppare le competenze di auto-orientamento e auto-imprenditorialità degli studenti tramite laboratori che sperimentano ideazione, 
creazione e gestione di un’impresa cooperativa per scopi didattici.
Durata: 30 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

EDUCAZIONE ALIMENTARE, SALUTE, DIVERSITÀ E UNICITÀ
Laboratorio di educazione alimentare per sviluppare consapevolezza su salute e diversità alimentari, nel rispetto delle unicità di ognuno. 
Durata: 4 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

GIOCO DI SQUADRA:  
STRATEGIE PER UNA SQUADRA VINCENTE
Laboratorio ludico per potenziare la collaborazione all’interno di un gruppo e sviluppare doti di leadership e negoziazione.
Durata: 10 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

GIOVANI PROTAGONISTI E PROMOTORI DI UNA COMUNITÀ RESILIENTE
Laboratorio per favorire la consapevolezza e il protagonismo giovanile rispetto al concetto di resilienza comunitaria, promuovendo la capaci-
tà di osservare il proprio territorio, analizzarne criticità e  risorse  al fine di proporre soluzioni o micro-progetti di miglioramento e sviluppo.
Durata: 10 ore  /  da 6 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

 SOSTENIBILITÀ CITTADINANZA  
ATTIVA E SICUREZZA

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/071_B_F_SSII_cibo_cultura_e_sostenibilitx.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/107_B_NF_SSII_laboratorio_ambientale_di_riuso.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/134_C_NF_SSII_verso_consiglio_comunale_ragazzi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/110_B_NF_SSII_consiglio_comunale_dei_ragazzi.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/108_B_NF_SSII_esperienza_di_volontariato.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/080_C_F_SSII_per_una_cultura_della_sicurezza.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/082_C_NF_SSII_impronta_ecologica_delle_imprese.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/092_C_NF_SSII_Impresa_Cooperativa_scolastica.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/117_C_NF_SSII_EDUCAZIONE_ALIMENTARE.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/122_C_NF_SSII_GIOCO_DI_SQUADRA.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/136_C_NF_SSII_giovani_protagonisti.pdf


DIRIGENTI, DOCENTI ORIENTATORI 
E TUTOR

ATTIVITÀ  
FORMATIVE/LABORATORIALI

ANNO SCOLASTICO 2025/26



DIRIGENTI, DOCENTI ORIENTATORI 
E TUTOR

PAUSE DI SALUTE
Favorire, attraverso la formazione dei docenti, il benessere psico-fisico degli allievi, promuovendo una crescita 
integrale sul piano fisico, sociale, emotivo e cognitivo.  
Durata: 8 ore  / da 12 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

METAFORE PER L’ORIENTAMENTO
Sviluppare la capacità di considerare diverse prospettive e soluzioni nel contesto dell’orientamento educativo, 
per offrire risposte più adeguate ai bisogni degli studenti e potenziare le competenze trasversali.  
Durata: 10 ore  / da 12 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

 IMPARARE AD IMPARARE

TRASMETTERE IL LATO DIVERTENTE DELLE STEM
Aiutare i docenti a integrare giochi educativi e metodi innovativi nelle lezioni di scienza, tecnologia, ingegneria  
e matematica, stimolando il pensiero critico e la curiosità degli studenti.
Durata: 8 ore  / da 12 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

SVILUPPARE L’INTELLIGENZA EMOTIVA  
NEL MONDO DIGITALE
Sviluppare l’intelligenza emotiva e il benessere digitale degli studenti, migliorando il pensiero creativo  
e il problem solving in ambienti digitali, rispettando le esigenze emotive.
Durata: 12 ore  /  min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

METODOLOGIE DIDATTICHE INNOVATIVE STEM
Consolidare e migliorare l’approccio STEM attraverso pratiche laboratoriali e strategie innovative, per rendere 
la proposta didattica più efficace e coinvolgente.
Durata: 16 ore   / da 12 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

PATTO DIGITALE TRA FAMIGLIE
Sensibilizzare gli adulti sui rischi della rete e sull’uso eccessivo di strumenti digitali, promuovendo alleanze 
tra famiglie per un uso condiviso e sicuro degli strumenti digitali tra i figli.
Durata: 9 ore   /  min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

 INNOVAZIONE STEM E ICT

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/121_D_NF_OP_pause_di_salute.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/125_D_NF_OP_metafore_per_lxorientamento.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/126_D_NF_OP_trasmettere_lato_divertente_stem.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/127_D_NF_OP_sviluppare_intelligenza_emotivo_mondo_digitale.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/128_D_NF_OP_metodologie_didattiche_innovative.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/129_D_NF_OP_patto_digitale_tra_famiglie.pdf


DIRIGENTI, DOCENTI ORIENTATORI 
E TUTOR

VIOLENZA E DISCRIMINAZIONE DI GENERE:  
INTERVENTI DI PREVENZIONE
Trasmettere conoscenze e metodologie per comprendere e affrontare discriminazione e violenza, avviando 
percorsi educativi per sensibilizzare e creare una cultura di rispetto interculturale e intergenerazionale.
Durata: 8 ore  / da 12 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

CLIL: UN METODO PER L’INSEGNAMENTO DELLE LINGUE 
Fornire ai docenti le basi all’apprendimento integrato di contenuti disciplinari in una lingua straniera,  
seconda o minoritaria veicolare.
Durata: 20 ore  / da 12 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

TI PARLO, TI ASCOLTO: IL DIALOGO TRA ADULTI E GIOVANI 
Promuovere la consapevolezza dello stile relazionale degli educatori, valorizzando il loro ruolo nell’azione  
educativa verso i giovani, sia nei processi di apprendimento che di crescita personale.
Durata: 8 ore  / min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

ACCOMPAGNARE AL PERCORSO DI SCELTA 
Creare un linguaggio comune per sviluppare competenze orientative, aiutando chi fa orientamento  
a raccogliere e organizzare informazioni su istruzione e lavoro, e a prendere decisioni per transizioni efficaci.
Durata: 10 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

LINGUAGGIO SEMPLIFICATO E MEDIAZIONE INCLUSIVA 
Supportare lo sviluppo di competenze e l’utilizzo di strumenti a potenziamento della mediazione inclusiva  
per garantire innanzitutto i diritti dell’utenza attraverso l’accessibilità all’informazione, ma anche favorire 
l’inclusione, siano essi allievi o famiglie.
Durata: 6 ore  / min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

ORIENTARE E RI-ORIENTARE:TRA OPPORTUNITÀ E ASPIRAZIONI 
Seminario volto a far comprendere le cause che determinano e influenzano la scelta scolastica e professionale 
dei giovani con uno sguardo al mercato del lavoro, al sistema produttivo, alla società.
Durata: 4 ore  / min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

 LINGUA COMUNICAZIONE  
E RELAZIONE

 SOSTENIBILITÀ CITTADINANZA  
ATTIVA E SICUREZZA

ARCIPELAGO ALIMENTARE TRA SALUTE, NOZIONI ED EMOZIONI 
Seminario per migliorare la comunicazione con gli studenti su argomenti legati alla scelta/rifiuto di un ali-
mento e su atteggiamenti derivanti.
Durata: 6 ore  / min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/117_D_F_OP_violenza_e_discriminazione_di_genere-prevenzione.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/118_D_F_OP_Clil_metodo_insegnamento_lingue.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/123_D_NF_OP_ti_parlo_ti_ascolto_dialogo_adulti_giovani.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/119_D_F_OP_accompagnare_percorso_di_scelta.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/124_D_NF_OP_linguaggio_semplificato_e_mediazione_inclusiva.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/134_D_NF_OP_orientare_e_ri-orientare.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/131_D_NF_OP_Arcipelago_alimentare.pdf


DIRIGENTI, DOCENTI ORIENTATORI 
E TUTOR

PEDAGOGIA MUSICALE ATTIVA   
EDUCARE CON LA MUSICA
Formare gli insegnanti per sviluppare il linguaggio e l’intelligenza musicale negli alunni tramite voce  
e strumenti, adottando l’esperienza del maestro Nino Specogna in continuità con il metodo Kodaly.
Durata: 16 ore  / min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

PERCHÉ IL TEATRO?
Per apprendere tecniche teatrali utili per migliorare le relazioni con gli studenti, creare  empatia e supportarli 
nelle sfide quotidiane.
Durata: 20 ore  / min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

PLAYBACK THEATRE - TEATRO PER LO SVILUPPO DI 
COMUNITÀ 
Seminario sul teatro di comunità come strumento per promuovere il processo educativo e migliorare comuni-
cazione e relazione con gli studenti.
Durata: 12 ore  / min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

 ESPRESSIONI ARTISTICHE  
MUSICA E TEATRO

LA VALIDAZIONE DELLE COMPETENZE  
SISTEMA IVC REGIONALE
Introdurre docenti, tutor dell’orientamento, dirigenti al sistema regionale competenze (IVC) utilizzato  
dai centri di formazione IeFP per condividere finalità, risultati, modalità operative e creare buone prassi.
Durata: 6 ore  /  da 12 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

ORIENTAMENTO ALLE ATTIVITÀ PRODUTTIVE  
E PROFESSIONALI DEL TERRITORIO
Sensibilizzare i partecipanti all’importanza delle competenze chiave/trasversali da rilevare al fine di valorizzare 
il lavoro umano nel contesto economico territoriale e stimolare nei ragazzi la capacità di decisione.
Durata: 8 ore  / min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

 SCOPERTA DEL TERRITORIO DEL FVG

RETI PER L’ORIENTAMENTO:  
SCUOLE, COR, TERRITORIO
Organizzare un confronto per esplorare l’importanza delle reti nel supporto educativo e orientativo,  
condividendo buone prassi e aggiornamenti su riforme, normative e innovazione.
Durata: 8 ore  /  da 8 a 25 partecipanti  /   Scheda Corso

SCOPERTA DELL’OFFERTA FORMATIVA IN FVG

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/130_D_NF_OP_Pedagogia_musicale_attiva.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/132_D_NF_OP_Perche_il_teatro.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/133_D_NF_OP_Playback_theatre.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/122_D_NF_OP_Validazione_competenze.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/120_D_NF_OP_orientamento_territorio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/116_D_F_OP_reti_orientamento_scuole_cor_territorio.pdf


FAMIGLIE E 
COMUNITÀ LOCALI

ATTIVITÀ  
FORMATIVE/LABORATORIALI

ANNO SCOLASTICO 2025/26



FAMIGLIE E 
COMUNITÀ LOCALI

ORIENTARE E RI-ORIENTARE:  
TRA OPPORTUNITÀ E ASPIRAZIONI
Seminario volto a far comprendere le cause che determinano e influenzano la scelta scolastica e professionale 
dei giovani con uno sguardo al mercato del lavoro, al sistema produttivo, alla società.
Durata: 4 ore  /  min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

GENITORI E ORIENTAMENTO:  
SOSTENERE LA LIBERTÀ DI SCELTA 
Sviluppare un orientamento consapevole al futuro del percorso formativo/lavorativo, per sostenere la libertà  
di scelta dei ragazzi, stimolandone curiosità, proattività e senso di autoefficacia. 
Durata: 4 ore  /  min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

TI PARLO, TI ASCOLTO: IL DIALOGO  
TRA ADULTI E GIOVANI 
Promuovere la sensibilità e le competenze necessarie a valorizzare la consapevolezza del proprio stile relazionale 
come elemento centrale dell’azione educativa dell’adulto nei confronti del giovane.
Durata: 8 ore  /  min. 15 partecipanti  /   Scheda Corso

SCUOLA E FAMIGLIA A CONFRONTO PER  
L’ORIENTAMENTO E L’INCLUSIONE
Stimolare una partecipazione delle famiglie alle attività orientative del sistema scolastico. Aumentare il livello 
di integrazione di quelle famiglie, spesso straniere, che faticano maggiormente a sentirsi parte del sistema.
Durata: 8 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

LINGUAGGIO SEMPLIFICATO 
E MEDIAZIONE INCLUSIVA
Supportare lo sviluppo di competenze e l’utilizzo di strumenti per la mediazione inclusiva per garantire  
i diritti dell’utenza, ma anche favorire l’inclusione, siano essi allievi o famiglie.
Durata: 6 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

I FIGLI INSEGNANO
Aiutare i genitori a comprendere meglio i propri figli, riconoscendo risorse nascoste espresse fuori casa,  
per sostenerli in momenti di crisi e transizione, valorizzando risorse territoriali e giovanili.
Durata: 4 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

 LINGUA COMUNICAZIONE  
E RELAZIONE

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/132_D_NF_Fam_orientare_e_ri-orientare-opportunitx_e_aspirazioni.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/133_D_NF_Fam_genitori_e_orientamento__sostenere_la_liberta_di_scelta.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/135_D_NF_Fam_ti_parlo_ti_ascolto_dialogo_tra_adulti_e_giovani.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/136_D_NF_Fam_scuola_e_famiglia_a_confronto_per_orientamento_e_inclusione.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/137_D_NF_Fam_linguaggio_semplificato_e_mediazione_inclusiva.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/134_D_NF_Fam_i_figli_insegnano.pdf


FAMIGLIE E 
COMUNITÀ LOCALI

PEDAGOGIA MUSICALE ATTIVA  
EDUCARE CON LA MUSICA
Formare gli adulti per sviluppare il linguaggio e l’intelligenza musicale negli alunni tramite voce e strumenti, 
adottando l’esperienza del maestro Nino Specogna in continuità con il metodo Kodaly.
Durata: 16 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

PERCHÉ IL TEATRO?
Per apprendere tecniche teatrali utili per migliorare le relazioni con gli studenti, creare  empatia e supportarli 
nelle sfide quotidiane.
Durata: 20 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

PLAYBACK THEATRE - TEATRO PER LO SVILUPPO DI COMUNITÀ 
Seminario sul teatro di comunità come strumento per promuovere il processo educativo e migliorare comuni-
cazione e relazione con gli studenti.
Durata: 12 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

 ESPRESSIONI ARTISTICHE  
MUSICA E TEATRO

ORIENTAMENTO ALLE ATTIVITÀ PRODUTTIVE  
E PROFESSIONALI DEL TERRITORIO
Sensibilizzare i partecipanti all’importanza delle competenze chiave/trasversali da rilevare al fine di valorizzare 
il lavoro umano nel contesto economico territoriale e stimolare nei ragazzi la capacità di decisione.
Durata: 8 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

 SCOPERTA DEL TERRITORIO DEL FVG

SVILUPPARE L’INTELLIGENZA EMOTIVA NEL MONDO DIGITALE
Sviluppare l’intelligenza emotiva e il benessere digitale degli studenti, migliorando il pensiero creativo  
e il problem solving in ambienti digitali, rispettando le esigenze emotive.
Durata: 12 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

LE STEM: UNA SCELTA POSSIBILE
Promuovere il superamento dei luoghi comuni nelle STEM, aumentando, aumentando la partecipazione di 
ragazze e minoranze, e fornendo alle famiglie strategie di supporto per l’orientamento STEM dei figli.
Durata: 4 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

PATTO DIGITALE TRA FAMIGLIE
Sensibilizzare gli adulti sui rischi della rete e sull’uso eccessivo di strumenti digitali, promuovendo alleanze 
tra famiglie per un uso condiviso e sicuro degli strumenti digitali tra i figli.
Durata: 9 ore  /  min. 15 partecipanti  /    Scheda Corso

 INNOVAZIONE STEM E ICT

https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/141_D_NF_Fam_Pedagogia_musicale_attiva-educare_con_la_musica.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/142_D_NF_Fam_Perche_il_teatro.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/143_D_NF_Fam_Playback_theatre.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/131_D_NF_Fam_orientamento_territorio.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/139_D_NF_Fam_sviluppare_intelligenza_emotivo_digitale.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/138_D_NF_Fam_STEM_una_scelta_possibile.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/140_D_NF_Fam_patto_digitale_tra_famiglie.pdf


ORIENTAMENTO AGLI ISTITUTI  
TECNOLOGICI-SUPERIORI (ITS ACADEMY)  

E ALLA REALTÀ DELLE FILIERE  
TECNOLOCICO-PROFESSIONALI IN FVG 

Attiva scuola offre l’opportunità a studenti, docenti e famiglie di partecipare a momenti informativi e di confronto 
finalizzati a supportare il processo di orientamento alla scelta di percorsi specializzati in areee innovative e tecnolo-
giche che facilitano un inserimento immediato e qualificato nel mondo del lavoro.

Ci si riferisce sia al sistema degli ITS ACADEMY (percorsi di studio tecnologico superiori post-diploma finalizzati 
alla formazione di figure professionali in grado di operare in contesti di lavoro tecnologicamente avanzati), sia al 
sistema delle FILIERE TECNOLOGICO PROFESSIONALI (percorsi tecnologico-professionali, dopo la scuola secon-
daria di primo grado, offerti dagli istituti Tecnici o Professionali o dagli IeFP, in stretto raccordo con il territorio).



ITS ACADEMY PER  
LA SCUOLA SECONDARIA DI I E II GRADO

ITS ACADEMY PER  
DOCENTI E FAMIGLIE

IL MIO FUTURO IN UN ITS ACADEMY: SCOPRIRE IL  
SISTEMA DI ISTRUZIONE TECNOLOGICA SUPERIORE 
Attività introduttiva rivolta agli studenti con un inquadramento generale al mondo dell'istruzione tecnologica 
superiore e la possibilità di conoscere poi da vicino uno specifico ITS ACADEMY scelto sulla base dell’area tec-
nologica di interesse (sedi, organizzazione, modalità d'iscrizione, obiettivi formativi, prospettive professionali, 
ecc.) con visita e attività laboratoriale con il supporto di un testimonial del Mdl e scuola.
Durata: 4 ORE – da 6 a 25 allievi 
 Scheda Corso SS I Grado        Scheda Corso SS II Grado

ITS ACADEMY E MONDO DEL LAVORO:  
VISITE DIDATTICHE E LABORATORI ESPERIENZIALI 
Organizzazione di visite aziendali e/o laboratori rivolti agli studenti per conoscere da vicino il mondo del lavoro 
associato ai percorsi formativi dell'Istruzione Tecnologica Superiore in Friuli-Venezia Giulia.
La visita didattica aziendale mira a far conoscere le realtà produttive delle aree afferibili ai settori formativi di 
eccellenza presenti sul territorio.
Il laboratorio in contesto formativo e/o aziendale potrà rappresentare l'opportunità per mettere "le mani in pasta" 
sperimentando direttamente le tecnologie e le metodologie che caratterizzano questi percorsi di eccellenza.  
Durata: 4 ore – da 6 a 25 allievi 
 Scheda Corso SS I Grado        Scheda Corso SS II Grado

ISTRUZIONE TECNOLOGICA SUPERIORE: OPPORTUNITÀ 
E PROSPETTIVE PER ORIENTARE GLI STUDENTI 
Seminario per docenti, famiglie degli studenti e attori territoriali per far conoscere il sistema regionale Its 
Academy attraverso testimonianza dirette.Si offre l'occasione ai destinatari di venire a conoscenza di percorsi 
formativi innovativi e di alto valore, spesso meno conosciuti ma capaci di garantire concrete prospettive lavo-
rative per i propri figli/studenti. 
Durata: 4 ORE – seminario >15 
 Scheda Corso Docenti        Scheda Corso Famiglie

ITS ACADEMY
Trattasi di percorsi modulari, con contenuti curvabili e personalizzabili che, da uno sguardo generale al mondo 
degli ITS Academy regionale, vanno a definire un focus su uno o più ITS Academy specifici in riferimento alle aree 
tecnologiche “strategiche” individuate per il sistema produttivo locale.
Le scuole potranno dunque scegliere, a seconda dell’ indirizzo di studio dei giovani e delle aree tecnologiche di 
interesse, una o più attività concentrandosi su uno o più ITS di riferimento.

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/080_C_NF_SSI_IL_MIO_FUTURO_IN_UN_ITS.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/080_C_NF_SSI_IL_MIO_FUTURO_IN_UN_ITS.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/137_C_NF_SSII_IL_MIO_FUTURO_IN_UN_ITS.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/137_C_NF_SSII_IL_MIO_FUTURO_IN_UN_ITS.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/081_C_NF_SSI_ITS_E_MDL.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/081_C_NF_SSI_ITS_E_MDL.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/138C_NF_SSII_ITS_E_MDL.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/138C_NF_SSII_ITS_E_MDL.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/134_D_NF_OP_ITS_ACADEMY.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/134_D_NF_OP_ITS_ACADEMY.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/144_D_NF_FAM_ITS_ACADEMY.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/144_D_NF_FAM_ITS_ACADEMY.pdf


FILIERE 
TECNOLOGICO-PROFESSIONALI 
IN FVG 

Trattasi di attività volte ad offrire un inquadramento relativamente al sistema delle filiere tecnologico-profes-
sionali in FVG, utilizzando, a seconda delle esigenze, le testimonianze dirette, le visite didattiche e/o i labora-
tori esperienziali.

FILIERE TECNOLOGICO-PROFESSIONALI 
PER LA SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO

FILIERE TECNOLOGICO-PROFESSIONALI 
PER DOCENTI E FAMIGLIE

CONOSCERE LE FILIERE TECNOLOGICO-PROFESSIONALI: 
TESTIMONIANZE, VISITE, LABORATORI 
Attività rivolta agli studenti per far conoscere la realtà delle filiere tecnologico-professionali mediante testi-
monal del mondo del lavoro e scuola, visite e/o laboratori esperienziali. Si intende dare la possibilità di identi-
ficare e valutare le opportunità e il funzionamento del sistema mettendo in relazione i percorsi di studio ed i 
profili professionali con le proprie aspirazioni e attitudini.
Durata: 4 ORE – da 6 a 25 allievi    Scheda Corso

CONOSCERE LE FILIERE TECNOLOGICO - PROFESSIONALI: 
OPPORTUNITÀ E PROSPETTIVE PER ORIENTARE  
GLI STUDENTI 
Seminario per docenti, famiglie degli studenti e attori territoriali per far conoscere il sistema delle filiere tecno-
logico-professionali in fvg. Si offre l'occasione ai destinatari di venire a conoscenza di percorsi formativi innova-
tivi, spesso meno conosciuti ma capaci di garantire concrete prospettive lavorative per i propri figli/studenti. 

Durata: 4 ORE – seminario >15 
 Scheda Corso Docenti        Scheda Corso Famiglie

https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/082_C_NF_SSI_CONOSCERE_LE_FILIERE_TECNOLOGICO-PROFESSIONALI.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/135_D_NF_OP_FILIERE_TECNOLOGICO-PROFESSIONALI.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/135_D_NF_OP_FILIERE_TECNOLOGICO-PROFESSIONALI.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/145_D_NF_FAM_FILIERE_TECNOLOGICO-PROFESSIONALI.pdf
https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/istruzione-ricerca/regione-per-scuole/FOGLIA008/allegati/ATTIVASCUOLA/145_D_NF_FAM_FILIERE_TECNOLOGICO-PROFESSIONALI.pdf


“ Le risorse umane sono come le risorse naturali, giacciono in  
profondità, ecco perché bisogna andarle a cercare e soprattutto 
bisogna creare le condizioni affinché queste si manifestino.
										          -Sir Ken Robinson

Per informazioni generali:

Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia
Servizio Istruzione, Orientamento e Diritto allo Studio
Centro risorse per l’orientamento e l’alta formazione

attivascuola@regione.fvg.it


